Thiringer Ministerium

fur Soziales, Familie und Gesundheit

e

A —

FRUHGEBURTEN VERMEIDEN
oo DURCH SELBSTVORSORGE

haufige Ursache hierfir sind Infektionen in der
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Scheide, die von der Schwangeren oft nicht
bemerkt werden.

Nahere Informationen in lhrer frauendrztlichen Praxis
Scheideninfektionen friihzeitig erkennen

Das gesunde Scheidenmilieu mit einem pH-Wert
von < 4,4 stellt einen natirlichen Schutz gegen
eindringende Keime dar. Ein erhhter pH-Wert
deutet auf eine beginnende Infektion hin. Die
regelmilige Kontrolle des pH-Wertes lalt
drohende Infektionen frihzeitig erkennen.
Einfacher Selbsttest zur Bestimmung

des pH-Wertes

Auf einem Testhandschuh ist am Zeigefinger ein
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spezieller pH-Indikator aufgebracht.

Der Zeigefinger des Testhandschuhs wird 2-3 cm
indie Scheide eingefthrt.
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Anschliefend wird die Farbe des Indikators mit
einer Farbskala wverglichen und der pH-Wert
abgelesen. Ist der pH-Wert erhoht, kann der

behandelnde Arzt rechtzeitig aufgesucht werden.

Eindrucksvolle Erfolge mit der Selbstvorsorge
Wissenschaftliche Untersuchungen zeigen, dass
insbesondere die frihen Frihgeburten (<32 SSW)
bei Anwendung dieses einfachen Selbsttests

deutlich abnehmen.

% Anteil Frihgeburten <32 SSW

3 3 Kontrollgruppe ehne Selbsttest
5% des vaginalen pH-Wertes
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0 3 Schwangere mit Selbsttest
1 des vaginalen pH-VWertes Initiatoren:
Dr. med. M. Brandt, Vorsitzender des Berufsverbandes der Frauenirzte, Landesverband Thiiringen -
Univ.-Prof. Dr. med. habil. U. B. Hoyme, Direktor der HELIOS-Klinik fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe Erfurt
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