Thiringer Landesamt fur Lebensmittelsicherheit und Verbraucherschutz — Dezernat 32

Empfehlungen fir Kindertageseinrichtungen

Hygienische Mindestanforderungen an Lage, Gebaude, Ausstattung und Nutzung in
Kindertageseinrichtungen im Rahmen des Betriebserlaubsnisverfahrens sowie Krite-
rien der hygienischen Uberwachung

Standort

e \Wohnortnah, sichere Erreichbarkeit — unmittelbare Lage an verkehrsreichen Stral3en ist
zu vermeiden

e Geeigneter Gebietsstatus nach BauNVO (WA, WB, MD, Ml und MK)
e Kein unmittelbarer Einwirkungsbereich relevanter Emittenten

e Schutz vor Verkehrslarm und Anlagenlarm, der AuR3enlarmpegel sollte 50 dB(A) tagsiber
nicht Gberschreiten (TA Larm/DIN 18005)

e Ausreichender Abstand der Hauptspielflachen zu Wohnbauten zur Vermeidung von
Larmkonflikten

e Gut durchliftet, windgeschitzt, sonnige Lage, nicht in nebel- bzw. kaltluftgefahrdeten
Bereichen

e Boden frei von Schadstoffbelastungen

¢ Versorgung mit einwandfreiem Trinkwasser nach Trinkwasserverordnung

e Voraussetzungen fiir eine hygienisch unbedenkliche Abwasser- und Mullentsorgung
(Standort Abfallbehalter mit Schlauchanschluss fur die Reinigung der Flache)

Freiflachen und AuRenanlagen

e Einordnung von Schatten spendenden Bereichen z.B. durch lichtkronige Baume, Son-
nensegel und andere

e Spielgeréate, Sandspielmdglichkeit, Spielrasen maoglichst im friih besonnten Bereich

e Es gelten zusatzlich diese Bestimmungen der Unfallkasse:
GUV-SI 8017 — AulRenspielflachen und Spielplatzgeréate,
Wartung und Kontrolle missen entsprechend DIN EN 1176-Teil 7 erfolgen
GUV-SRS2, Regeln Kindertageseinrichtungen

o Pflanzen und Gehoélze mit giftigem Pflanzenanteil sind nicht zu pflanzen (GUV SI 8018)

¢ Waschmdglichkeit (TW-Qualitat) und Toilette fur die Freiflache sind in zumutbarer Entfer-
nung fur Kinder vorzusehen

e Modderspielplatz — Verwendung von Trinkwasser und sonniger Standort zum Austrock-
nen

o \Wasserspielplatze
Schmutzfangbecken fir die FuRRe
Planschbecken hdchstens 60 cm Tiefe
Bis zum Ende des 3. Lebensjahres 15 bis 20 cm Tiefe
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Planschbecken mit tdglichem Wasserwechsel

Fullung nur mit Trinkwasser, taglich mit frischem Wasser zu fiillen und abends zu entlee-
ren, zu reinigen und zu desinfizieren — bei Verunreinigungen ist sofortiger Wasserwech-
sel erforderlich

Planschbecken ohne taglichen Wasserwechsel

Diese mussen Uber eine kontinuierliche Wasseraufbereitung und Desinfektion verfligen.
Sie unterliegen der DIN 19643 — Aufbereitung von Schwimm- und Badebeckenwasser —
und mussen dem Gesundheitsamt angezeigt werden

Rasensprenger und ahnliche Berieselungsanlagen fur Kinder sind mit Trinkwasser und
ausschlie3lich mit Kaltwasser zu betreiben

Gebaude

e Orientierung der Hauptfensterfronten der Gruppen- und Schlafraume nach SO, S, SW

e Keine Uberschreitung des maximalen Verbauungswinkels von 20 ° fiir Gruppenraume
gegenlber benachbarter verschattender Bebauung (gemessen in Fensterbriistungshéhe
der Gruppenraume)

¢ Unerwiinschte und stérende Sonnenwarmebelastung ist durch aufere Sonnenschutzvor-
richtungen zu verhindern

o Wirksame AuRRenfassaden- und Dachisolierung gegen Wéarme und Kalte
e Behindertengerechte Bauausfiihrung und Raumausstattung nach DIN 18024, DIN 18025

¢ Windfang am Gebaudeeingang zur Vermeidung von Zugluft und mit Schmutzfangmatte
zur Minimierung der Schmutzbelastung im Flurbereich

Raumprogramm

In den Raumen ist auf eine der Altersgruppe und Gruppenstérke entsprechende Ausstattung
zu achten.

Gruppenraum
Gesetzlich festgelegter Flachenbedarf fur Kinder bis 3 Jahre sind 5 m2 Gesamtflache

Empfehlung: davon bis 2-jahrige Kinder mind. 2 m2 im separaten Schlafraum vorsehen
Durchgangsrdume bzw. gefangene Zimmer sind als Gruppenzimmer zu vermeiden
Ausstattung

e Mobiliar soll abwaschbar und desinfizierbar, unfallsicher und der Kdérpergréf3e der Kinder
angepasst sein

e Zustand des Mobiliars (Quellen fir Gesundheitsgefdhrdungen durch Schadstoffemissio-
nen sind zu vermeiden)

¢ Liegen und Matratzen sind in Schréanken, geschlossenen Regalen oder in Raumen abge-
trennt (z.B. Trennwande) von einander aufzubewahren. Dabei ist auf eine ausreichende
Durchliftung zu achten

o Kissen und Bettbeziige sind kindbezogen separat zu lagern
FuRbéden mussen leicht zu reinigen und zu desinfizieren sein
Matratzen und Schaumgummimatten missen eine abwaschbare Unterseite aufweisen
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Schlafraum
Mind. 2 m2 Flache bzw. 5 m3 Luftvolumen je Kind unter 2 Jahren
Gesonderter Raum fir Kinder unter 2 Jahren angrenzend an den Gruppenraum

Ausstattung

e Kinderbetten (Mindestabstand Stuhlbreite)

e Alle Betten missen abwaschbar und desinfizierbar sein

e Kindbezogene Bettwasche

e Eine wirksame Abdunklungsmaoglichkeit ist erforderlich

e Kellerraume ohne ausreichende Licht- und Luftzufuhr sind als Schlafraume nicht zulassig

Sanitarrdume

Mindestraumbedarf: 0,75 m2 Flache je Kind
Mdglichst direkt dem Gruppenraum zuordnen
Ausstattung

e Bereitstellung Warmwasserversorgung

e Die Temperatur des Warmwassers darf an den Auslaufventilen in den den Kindern zu-
ganglichen Raumen nicht Giber 43 °C betragen (GUV-SRS2).

e Auf ausreichende und altersgerechte Installation der Sanitdrausriistung achten (VDI
6000-6, empfohlene Hohen Baby-WC mit 26 cm, Kleinkind-WC 30 cm Oberkante Kera-
mik)

e Handticher der Kinder durfen sich nicht bertihren (Abstand mind. 15-20 cm)

e Ein Handwaschbecken (HWB) nach Hygienestandard fur das Personal

¢ Die Wande sind bis zu einer H6he von ca. 1,50 m mit einem glatten, abwaschbaren und
desinfizierbaren Belag oder Anstrich zu versehen

Kinder unter 3 Jahren

e Ein geeigneter Wickeltisch mit abwaschbaren und desinfizierbaren Belag ist vorzuhalten
e Ein HWB ist in der Néhe des Wickeltisches spritzschutzsicher anzubringen

e Aufbewahrung fir Windeln und Pflegeutensilien

¢ Windeleimer sollten aus infektionshygienischer Sicht ohne Handkontakt bedienbar sein
(z.B. Abwurfkorb mit Hygienebeutel, Eimer mit FuBhebelbedienung usw.)

e Erforderlich sind:
- eine stationare Kinder-Badewanne bei Kindern unter 1 Jahr
- eine Kinder-Dusche mit Handbrause und Haltegriffen ab 1. Lebensjahr
- eine Kindertoilette fir 8 bis 10 Kinder
- ein Kinder-Handwaschbecken fiir 2 bis 6 Kinder

e Werden Topfchen genutzt, muss ausreichend Platz bestehen fir Fékalienaus-
guss/Topfchenspuile und Lagerung der Tépfchen

Kinder ab 3. Lebensjahr bis zum Schuleintritt
¢ Eine Kindertoilette je 10 Kinder
e Kabinen mit 1,35 m Wandhohe
e Ein HWB je 10 Kinder
e Eine Kinder-Dusche mit Handbrause
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Hortkinder
e Ein HWB und eine verschliel3bare Toilettenkabine je 10 Kinder nach Geschlechtern ge-
trennt

Behinderte Kinder

Je nach Notwendigkeit sollen fiir schwer kérperbehinderte Kinder gréf3ere Wickeltische so-
wie ausreichend bemessene Toiletten und Duschen eingerichtet werden.

Male zur barrierefreien WC-Kabine sind in VDI 6000-6 enthalten

Personaltoiletten

Gut erreichbar in Gruppenraumnahe
Ausstattung

¢ WC, HWB nach Hygienestandard

Garderobe/Ubergaberaum

Mindestraumbedarf: 0,5 m2 Flache je Kind

Ausstattung

e Mdglichst gruppenbezogen, auf3erhalb der Flure und Rettungswege

e Ausreichende Garderobenschrénke/Garderobenregale fir Oberbekleidung, Sportbeklei-
dung, Wechselwéasche und Abstellmdglichkeiten fir Schuhe

e Mdglichkeit zur Kleidertrocknung

e Fur Krippenkinder sind ein Wickeltisch, eine Ablage, ein verschlielBbarer Abwurf fir Win-
delhosen und ein HWB in der N&he bereit zu halten

Kinderwagenraum
Trocken und gut liftbar sein, Mindestraumtemperatur 14 °C

Hortbereich
Gesonderter Raum zum Anfertigen der Hausaufgaben mit ausreichender Beleuchtung am
Schilerarbeitsplatz

Personalraume

e Personalaufenthaltsraume sind je nach Einrichtungsgrof3e und Mitarbeiterzahl vorzuhal-
ten

e Geeignete Umkleidemoglichkeiten und ausreichende Mdglichkeit zur Aufbewahrung von
Wechselkleidung und Wechselschuhen fur padagogisches Personal

e Technisches Personal bendétigt zusatzlich eine Umkleidemaéglichkeit und einen Raum fir
Arbeitsmittel, Gerate und Reinigungsutensilien sowie mit Ausgussbecken und HWB.

Wascheraum

e Raum soll gut luftbar, FuBboden und Wande abwaschbar und desinfizierbar und ein
HWB vorhanden sein

¢ Wird anfallende Schmutzwasche au3erhalb der Einrichtung gewaschen, dann in Spezial-
sédcken sammeln, kein nachsortieren und Aufbewahrung bis zum Abtransport in einem
separaten Raum

e Schmutzwésche soll nicht durch Funktions- und Vorratsrdume transportiert werden
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e Wird die Wasche in der Einrichtung gewaschen, ist ein geeigneter Raum fir das Wa-
schen und ein Raum zum Trocknen, Bearbeiten und Aufbewahren der sauberen Wasche
erforderlich - Trennung von Schmutz- und Reinwaschebereich sichern

Zusatzliche Raume

e Raum fur Leiterin mit Moglichkeit zur kurzfristigen Unterbringung erkrankter Kinder mit
HWB und mit berihrungsarmen Seifen - und Einmalhandtuchspender

e Ein Mehrzweckraum mit HWB fir Einzelférderung, Therapie und &rztliche Untersuchun-
gen — eine klappbare Liege muss bei Bedarf bereit stehen

e Werden behinderte Kinder mit pflegerischem Aufwand aufgenommen, sind die Festle-
gungen des behandelnden Arztes / Pflegedienstes zu beachten und die entsprechenden
Voraussetzungen in der Einrichtung zu schaffen

¢ AuRenspielgerateraum

e Abstellraum fir Mébel und Spielgerate

Bereitstellung einer Raumlichkeit flir Zubereitung und Lagerung von Lebensmitteln (auch

mitgebrachte Ernahrung und Flaschennahrung) in Abstimmung mit den Veterinar- und

Lebensmitteliberwachungsamtern

Ausstattung

FuRbodenbelage
Anforderungen fur Reinhaltung, Pflege und Desinfektion beachten

Verwendung von Materialien, die als geruchsneutral und als emissionsarm eingestuft sind
(entsprechende Priifzeugnisse sind abzufordern, z. B. Blauer Engel)

Fur die Verlegung der Bodenbelage sind nur als sehr emissionsarm eingestufte Verlege-
werkstoffe (Kleber, Grundierungen, Ausgleichsmasse) einzusetzen

Belage miussen trittsicher, schalldammend, rutschhemmend und leicht zu reinigen und desin-
fizierbar sein (Hohlkehlsockel)

Textile Belage nur in Spielecken
Fur Kinderkrippengruppen ist der Hartegrad der Bodenbelage zu beachten

Spielzeuq, Sportgerdte und Lerngegenstande

Missen bei Verwendung oder Gebrauch gesundheitlich unbedenklich sein und dirfen keine
Korperschaden verursachen, missen leicht zu reinigen und gegebenenfalls desinfizierbar
sein. Der Hersteller ist verpflichtet, ein entsprechendes Qualitatssiegel vorzulegen bzw. an-
zubringen.

Raumklima

Raumtemperatur, Heizung

Folgende Mindesttemperaturen sind zu gewahrleisten:
Gruppen-, Ubergabe- und Mehrzweckraume 20 °C
Schlafraum 16 °C
Kinderwasch- und WC-Raum 24 °C
Kinderwagenraum 14 °C

Stand: 20.10.2010 Seite 5 von 6



Thiringer Landesamt fur Lebensmittelsicherheit und Verbraucherschutz — Dezernat 32

Ausreichende, gut regulierbare Raumheizung

Die Oberflachentemperatur des FuBbodens soll Uber 18 °C und bei FuRbodenheizung nicht
Uber 24 °C betragen.

Luftung
Eine gesunde Innenraumluft in Aufenthaltsraumen der Kinder erfordert:

e Freie Luftung vorzugsweise Uber die Fenster
e Maoglichkeit zur Querliftung.

e Mindestluftraum von 5 m?2 je Kind, entspricht 2 m? Flache (Begrindung: Gesundheuitli-
che Bewertung von Kohlendioxid in der Innenraumluft, Bundesgesundheitsbl-
Gesundheitsforsch-Gesundheitsschutz 2008; Festlegung einer hygienisch unbedenk-
lichen Kohlendioxidkonzentration).

Beleuchtung
ausreichende Tageslichtbeleuchtung/Sichtverbindungen nach aufen gemaf DIN 5034 Teill:
Tageslicht in Innenraumen
Oberkante des Fensters mindestens 2,20 m tber Oberkante FuR3boden
Oberkante Fensterbriistung hochstens 0,90 m Uber Oberkante FulZboden
Ausreichend Tageslichtergdnzungsbeleuchtung gemaf DIN 5035 — Innenraumbe-
leuchtung mit kiinstlichem Licht
helle Wande fir einen mdglichst hohen Reflexionsgrad

Raumakustik

Fir eine gute Sprachverstandlichkeit sollte die Nachhallzeit in den Raumen unter einer Se-
kunde liegen.

Es sind geeignete und fachgerechte raumakustisch wirksame MalRnahmen zu treffen.

Trinkwasserversorgung

Die Trinkwasserhausinstallation ist entsprechend der Trinkwasserverordnung — TrinkwV
2001 vom 21.05.2001 (BGBI. | Nr. 24 S.959) in Verbindung mit der DIN 1988 - Trinkwasser-
hausinstallationen und den einschlagigen fachlichen DIN - Normen und Empfehlungen des
Deutschen Verbandes fur das Gas und Wasserfach (DVGW) zu installieren.

Die Betriebsbedingungen mussen so gewahlt werden, dass eine Kontamination mit Legionel-
len verhindert wird (DVGW-W551)

Anderungen oder Neuinstallationen sind entsprechend § 17 TrinkwV 2001 nach den allge-
mein anerkannten Regeln der Technik auszufiihren.

Abwasserentsorgung

Die Entsorgung der Abwasser ist so zu sichern, dass eine Gefahr fir die menschliche Ge-
sundheit nach § 41 Infektionsschutzgesetz — IfSG vom 20.07.2000 (BGBI. | Nr. 33 S. 2045)
nicht zu besorgen sind. Kanaldirektanschluss ist zu bevorzugen (gilt fir Neu und Umbauten).
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