
Hinweise und Arbeitsschritte für die Erstellung und Ausgestaltung 
eines Schulkonzepts zur Gesunderhaltung und gesunden 
Lebensweise an Thüringer Schulen 
 

1. Jede Schule im Schulamtsbereich Weimar hat ein schulisches Konzept 
erstellt, das in der 1. Fassung am Schulamt vorliegt -  Ende 2008 

 
2. Das Rahmenkonzept des Staatlichen Schulamtes Weimar ist ein 

Unterstützungsangebot für alle Schularten (2. überarbeitete Fassung 
vom 30. Oktober 2009) – Homepage des Schulamtes 

 
     3. Die Aufgabe der Schulen besteht darin, das vorliegende Konzept der 
 Schule regelmäßig auf seine Wirksamkeit zu überprüfen und 

fortzuschreiben 
 

4. Die aktive Ausgestaltung der Themenfelder sollte im Fordergrund stehen, 
durch:  - Präventionsangebote 

   - Projekte 
   - Aufklärung 
   - Bewegungsangebote 
   - Qualitätsstandards 
   - Einbeziehung der Kooperationspartnern 
   - Termine 
   - personelle Maßnahmen 
   - Fortbildung 
   - Verantwortlichkeiten 
   - fächerübergreifende und den Unterricht unterstützende 
     Vermittlung ( Themenfeld 1) 
 

5. Woche des Sports und der Gesundheit 
mit einem Tag der Lehrergesundheit , der dann statt findet, wenn im 

 Aufsichtsbereich Weimar – Stadt die Kinder- und Jugendsportspiele 
 durchgeführt werden 
 
 
     6.  Das Staatliche Schulamt behält sich vor, in bestimmten zeitlichen 
 Abständen, die fortgeschriebenen und auf seine Wirksamkeit 
 überprüften Schulkonzepte abzufordern. 
 
 
 
Walter Rösner 
 


