
Studienfach:            Psychologie / 3-jähriges Studium  Gesamtstunden:    97 UE (davon 26 UE Training und 12 UE Leitthema) 
Studienabschnitt:   Grundstudium I Stunden:                 36 UE (davon 12 UE Leitthema) 
                Stand:  26.10.04 
Nr. Lehr- und Lernziele Thema / Studieninhalt Methoden / Medien Zeitricht-

wert 
Bemerkungen Planung / 

Ausstattung 
 
1. 

 
Die Studierenden… 
…erlangen Einblicke in  die  
    Grundrichtungen der  
    Psychologie, 
…entdecken die dahinter  
    liegenden Menschenbilder, 
…erfahren die historischen  
    Entstehungskontexte  
    psychologischer Theorien, 
…erfahren den Nutzen  
    psychologischer Erkenntnisse  
    für den Polizeialltag. 
 

 
Einführung in die 
Psychologie 
• Grundrichtungen der 

Psychologie 
• Geschichte der 

Psychologie 
• Bedeutung der 

Psychologie für die 
Polizei 

 

 
- Arbeitsgruppen, 
- Textlektüre 
- Filme 

 
12 UE 

  

 
2. 

 
Die Studierenden… 
…machen eigene Erfahrungen  
    mit dem Entstehen und der  
    Funktion von Schemata,  
    Einstellungen und Vorurteilen, 
…erkennen die Bedeutung der  
    Wahrnehmung in polizeilichen  
    Zusammenhängen. 

 
Psychologie der 
Wahrnehmung 
• Bedeutung von 

Schemata 
• Einstellungen und 

Vorurteile 
• Wahrnehmen im 

Polizeialltag 
o Eigensicherung 
o Fahndung 
o Vernehmung 

 

 
- Textlektüre,  
-  Experimente 
-  Filme  
-  Referate 
-  Arbeitsgruppen 

 
12 UE 

 
Zielt überwiegend 
auf das Leitthema: 
Zeugenverneh-
mung 
 
 
Verzahnt mit 
Kommunikation 
und 
Vernehmungstaktik 
in KR 
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Studienfach:           Psychologie / 3-jähriges Studium Gesamtstunden:    97 UE (davon 26 UE Training und 12 UE Leitthema) 
Studienabschnitt:  Grundstudium I Stunden:                 36 UE (davon 12 UE Leitthema) 
                Stand:  26.10.04 
Nr. Lehr- und Lernziele Thema / Studieninhalt Methoden / Medien Zeitricht-

wert 
Bemerkungen Planung / 

Ausstattung 
 
3. 

 
Die Studierenden… 
…erarbeiten sich in Unterricht  
    und Training,  
− wie sie zielorientiert mit Zeugen 

kommunizieren, 
− wie die bewusste und 

unbewusste Beeinflussung von 
Zeugen vermieden wird, 

− was die Wahrnehmung von 
Zeugen verzerrt, 

− wie Zeugen erinnern und was 
ihre Erinnerungsleistung 
beeinflusst. 

 

 
Leitthema: 
Zeugenvernehmung 
Psychologie der Ver-
nehmung 
• Kommunikation 
• Wahrnehmung 
• Erinnerung 

 
- Vorträge 
- Lektüre  
- Training  
- Übungen 

 
12 UE 

 
In Zusammenarbeit 
mit allen FG 
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Studienfach:           Psychologie / 3-jähriges Studium Gesamtstunden:    97 UE (davon 26 UE Training und 12 UE Leitthema) 
Studienabschnitt:   Grundstudium II Stunden:                 25 UE 
                Stand:  26.10.04 
Nr. Lehr- und Lernziele Thema / Studieninhalt Methoden / Medien Zeitricht-

wert 
Bemerkungen Planung / 

Ausstattung 
 
4. 

 
Die Studierenden… 
…setzen sich mit verschiedenen  
    psychologischen Definitionen  
    von Angst und Aggression  
    auseinander, 
…erfahren ihre eigene und  
    fremde Angst,  
…erleben ihre eigene und fremde 
    aggressiven Potentiale, 
…erarbeiten sich Strategien, mit 
    den eigenen und fremden  
    Aggressionen und Ängsten  
    umzugehen. 
 

 
Aggression und Gewalt 
• Aggression 
• Gewalt 
• Angst 
• Stalking 

 
- Textlektüre,  
- Übungen 
- Training? 

 
15 UE 

 
Vorarbeit für 
Leitthema: 
„Häusliche Gewalt“ 
im HS 

 

 
5. 

 
Die Studierenden… 
…lernen die Symptome von  
    PTSD und verwandten  
    Störungen zu erkennen, 
…erfahren Grundzüge von  
    Therapie / Prävention von  
    PTSD. 
 

 
Psychotraumatologie 
• Akute Belastungsstö-

rung und Post 
Traumatic Stress 
Disorder 

o Symptomatik und 
         Diagnose 
o Behandlung 
o Prävention 

 

 
- Vortrag 
- Übungen 
- Arbeitsgruppen 

 
10 UE 

 
Einbezug PÄD 
oder von 
polizeiexternen 
Referenten (Ärzten, 
Therapeuten) 
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Studienfach:            Psychologie / 3-jähriges Studium Gesamtstunden:    97 UE (davon 26 UE Training und 12 UE Leitthema) 
Studienabschnitt:   Hauptstudium Stunden:                 20 UE  
                Stand:  26.10.04 
Nr. Lehr- und Lernziele Thema / Studieninhalt Methoden / Medien Zeitricht-

wert 
Bemerkungen Planung / 

Ausstattung 
 
6. 

 
Die Studierenden… 
…erkennen die Handlungslogik 
    destruktiver Interaktion, 
…lernen Konflikte und Störungen 
    zu erkennen, 
…entwickeln Lösungs- 
    strategien, 
…öffnen sich dem Tabuthema  
    Tod,  
…lassen (negative) Gefühle zu  
    und erfahren die Destruktivität  
    übertriebener Verdrängung, 
…realisieren die Nähe-Distanz- 
    Problematik polizeilichen  
    Handelns bei der Überbringung 
    von Todesnachrichten. 
 

 
Betriebspsychologie der 
Polizei 
• Mobbing 
• Sucht 
• Suizid 
 
 
• Tod, Tote und Trauer 

 
- Referate  
- Rollenspiele 
- Textlektüre 
- Arbeitsgruppen  
- Diskussionen 

mit Praktikern 

 
 
 
 6 UE 
 4 UE 
 6 UE 
 
 
 4 UE 

 
- Einbezug von  
      Referenten aus 
      der Praxis  
      (Therapeuten,  
      Berater, Ärzte) 
- Verzahnung mit 
      FÜ 
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Studienfach:            Psychologie / 3-jähriges Studium Gesamtstunden:    97 UE (davon 26 UE Training und 12 UE Leitthema) 
Studienabschnitt:   Abschlussstudium Stunden:                 16 UE  
                Stand:  26.10.04 
Nr. Lehr- und Lernziele Thema / Studieninhalt Methoden / Medien Zeitricht-

wert 
Bemerkungen Planung / 

Ausstattung 
 
7. 

 
Die Studierenden… 
…erfahren, wie psychisch  
    Kranke sich und die Welt  
    Erleben, 
…erleben sich im Umgang mit  
    psychisch Kranken, 
…erkennen die Probleme des  
    polizeilichen Umgangs mit  
    psychisch Kranken. 
 

 
Polizeilicher Umgang mit 
psychisch Kranken 

 
- Lektüre 
- Vortrag 
- Rollenspiel 

 
 6 UE 

 
Gastdozent aus 
der Psychiatrie 

 

 
8. 

 
Die Studierenden… 
…bereiten sich aktiv auf das  
    Staatsexamen vor, 
…üben die Bewältigung von  
    Prüfungsstress. 
 

 
Wiederholung und 
Prüfungsvorbereitung 

 
- Übungen 
- Vortrag 
- Arbeitsgruppen 

 
10 UE 
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