
Selbstwirksamkeit erfahren - ein Kriterium zur 
Armutsprävention bei Kindern und Jugendlichen?

Taschengeldwerkstatt im Kinder- und Jugendhaus EMMERS 
Dresden, Outlaw gGmbH



Mangel an Einkommen, 
Ressourcen und 
Lebensperspektiven

kein gleichberechtigter Zugang zu 
Bildung und Freizeitmöglichkeiten

Entwicklungsrisiko Armut

gesundheitliche und psychosoziale 
Beeinträchtigungen

Ausgrenzung und Stigmatisierung

mangelndes Selbstwertgefühl

abweichendes Verhalten



Holz- und Modellbauwerkstatt

Die Taschengeldwerkstatt



Die Taschengeldwerkstatt

Fahrradwerkstatt



Die Taschengeldwerkstatt

Kindercatering



Die Taschengeldwerkstatt

Kindersparkasse„Sparmaschine“



Ein Kind braucht die Vorstellung, etwas wert zu sein und etwas zu 
können und ein Selbstvertrauen, dass auf der Erfahrung eigener 
Kompetenz beruht.

Ein Kind braucht eine sichere Basis, das Gefühl von Zugehörigkeit 
und Sicherheit

Ein Kind braucht das Gefühl der Selbstwirksamkeit, die Erfahrung, 
dass es selbst etwas bewirken und seine Stärken und Grenzen 
realistisch einschätzen kann. 
(B. Daniel/S. Wassell, Handreichung zur Resilienzförderung, 2002)



Vorbilder

Erfolgserlebnisse

Bildungsanregungen

Selbstwirksamkeit erfahren durch…

Bildungsanregungen

Sicherheit, Rituale

selbstbestimmtes Handeln

Anerkennung und Wertschätzung

Entdecken eigener Fähigkeiten 

und Stärken



Taschengeld  zur eigenen Verfügung…

macht Kinder unabhängig von elterlichen Möglichkeiten

eröffnet die Teilnahme am gesellschaftlichen Leben (Kino, 
Schwimmbad, Eis essen…)



selbst verdientes Taschengeld …

bedeutet Anerkennung für geleistete Arbeit

steigert das Selbstwertgefühl und macht stolz

heißt, dass ich mit meinen eigenen Händen etwas verdienen kann



Taschengeld  erarbeiten können…

erweitert die persönlichen Ressourcen

unterstützt das Experimentieren mit Neigungen und Stärken

motiviert zum Durchhalten

macht stark für die Zukunft



Gelingensbedingungen

Einbettung in ein 
Gesamtkonzept

gesicherte Finanzierung

stabile Bezugspersonen

NetzwerkNetzwerk



„…Komm und trau Dich, zeig Dein Talent; 

fühl Dich gut, 

dass es jeder erkennt…“

Aus einem Rap von Nick, 17Jahre


